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L’Ecole martiale: active et différente!

Karaté sportil et karaté traditionnel

Il existe plusicurs styles de Earaté i
rravers le monde ainsi qu'ao Québec, On
pourrait d"abord identifier deus grandes
:atégories: les fcoles de karaté sportif et Jes
icoles de karaté mraditionnel. Généralement,
les premigres se soucient davamage du ché
sathétique, qui se traduit dans leur pratique
par des positions plus larges, des
mouvements plus amples, Iintégration
sccasionnelle de rechniques de gymnastique
4 leuss katas. Elles forment des compétitewrs
gqui sont souvent capables de prouwesses
rerarquables.

Les écoles wraditionnelles s'intéressent
plutdt & "efficacité et au réalisme des
technigques wtilisées en préconisant des
positions plus courtes pour un déplacement
rapide, une distance réduite entre les
partenaires. Elles favorisent wune
compréhension en profondeur de la méthode
en s attardant aux enchainements des katas
traditionnels et en les mettant en application,
trés 1t dans |"apprentissage. Chaque déail
est analysé, décomposé, dans le but avoué
de chercher & anteindre 1'efficacité
miaximsabe,

Le choix de I'Ecole martiale: goju-ryu
okingwa karaté-do

Les karatékas de 1I'Ecole martiale
pratiguent le goju-ryu iraditionnel. Suivant
I'exemple des maitres orientaux, les
instructeurs, sensei Marnie-Low Créte et
sensei Eric Paul-Hus, soucicux damener les
Eldves de tous les niveaux i perfectionnec?

® Déicourverte de 1'Orient (une exploration des

formes anistiques oricntales en collaboration
avec le personnel enseignant) et Un dojo &
vatre deole (afin de transformer une activité
Colaire en passion).

MENMH;HI: pratigue familiale

Comme nous croyons aux vertus d'une
pratique familiale, parce qu'elle renforce les
licns avec nos proches et parce que la
présence de celul qu'on aime agil comme
une incomparable source de molivation,

continuellement leurs techniques, sccordem
également une grande importance d leur
développement éthique et philosophigque.
Comment? La lecture de contes, d'extraits
biographiques ou d'essais philosophiques, la
ridaction d'un code du samourall modeme.
les néflexions sur bes attitudes & adopter avec
les awtres, le choix d"on guermier du mois, les
discussions entre différentes générations de
karatékas, les samedis-conférences qui font
le pont entre d’autres ars orientawux et les
aris martiaux et la conceplion collective
d’une oeuvre martiale annwelle. Toul cela
contribue & favoriser le développement de
I"esprit des pratiquanis et les encourage &
poursuivre leur évolution personnelle.
Des sensed actifs

Méme aprés 20 ans de pratique, Marie-
Lou Créte et Eric Paul-Hus, qui ont eu la
chance de suivre un stage au Japon,
poursuivent un entrainement hebdomadaire
auprés de sensei Jean Frenette, 8% Dan, en
plus de participer & de nombreux stages
nationaux et internationaux. Sensel Mane-
Lou Créte, détentrice d une maitrise en
fiudes frangaises et certifiée Programme
national de certification d’entraineur, qui
enseigne les arts martiaux depuis 14 ans, 3
momE un programme visant 1 intégration du
karaté-do & 1'école primaire. Depuis
seplembre 2005, elle a enseigné auprés de
plus de 1 000 éléves dans 14 écoles de la
CS5MI et de la CSRDN. Deux nouveaux
projets sont proposés pour ['année scolaire
qui vient: Concentration karaté-do el

nous permettons au parent d'un éléve

débutant de s"inscrire gratuitement pour

toute la premiére année. Nous avons hite de

retrouver tous les karatékas et de rencontrer
les artistes martiaux de demain. Nous vous

attendons lors des inscriptions pour la saison
2007 -2008 qui auront licu le 8 septembne au
Parc équestre de Blainville de % h & 12 h.
Contacicz Marie-Loa  Créte
A50-530-9580 powr plus de rensel gnements,
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