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LE KARATE-DO...
UN ART FORMATEUR, UN OUTIL PEDAGOGIQUE

Saint-Eustache, le jundi 19 tevrier 2007 — Une orthophoniste qui couvre au sein des écoles
primaires de la Commission scolaire de la Selgneurie-des-Mille-lles (CSSMI), Mme Julie
Charbonneau, a la chance lors de ses visites, de découvrir de nombreux prejets qui se vivent dans
les différents milisux scolaires. Un projet a particulidrement retenu son attention. |l s'agit de
alintégration des arts martiaux traditionnels &
l'dcoles. Convaincue &l passionnée, madame
Charbonneau a tenu & faire part de ses
observations et de celles des infervenants qui
travaillent auprés des élbves dans ce projet
stimulant.

«Dans co profel relié & lapprentissage des
arts martiauy, fai pu constater des résuifals
surprenants sur des enfants ayan! des défcis
de lattention, des troubles de

d'apprentissage... Je crols fermement aux

Un projet comme celui de Mme Mare-
Low Créte, artiste marbiale pewt apporter
beaucoup & ces jeunss au niveau
pédegogiques priciset-elie,

Cans e cadre d'ateliers, d'activités
parascolaires ou directement inbégrés &
Fintérieur de Fhoraire scolaire (volet sport
ou classe régubére), de nombreux
jeunes, ont pu faire l'expérience de «la
vole du budos,

Plus de 700 éléves de neuf écoles de la
! CS58MI (dcoles de IAquareie, de lo
mu Tmad dc.!'Envdh Félix- Leclerc, Tevre dos jeunes, Sauvé, des Ramilles el do
Fonlainebleau) ainsi que de nombreux autres éldves d'écoles issues dautres commissions
scolaires, (Riviére du Nord (CSRDN), de Laval (CSDL) ¢t C5 des Laurentides ) ont expérimenté ce

programme.
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Valariser les efforts physiques et intellectuels

Ce projet a permis aux jeunes de vivie une bréve expérience martiale fidéle & la pratique
traditionnelle du karatédo d'Okinawa., En
plus d'avoir explord les techniques de base
du Goju Ryu (école de la force et de la
souplesse), lls ont abordé cartains aspects
historiques, géographiques, artistiques et
philosophiques des arts martiaw: comme en
témoignent deux enseignantes :

Pour Mme Monique Dubois Ladouceur,
enseignante & 'école Le Tournesol, ce projet
a été une grande réussite. «L'expdrience du
karaté-do a amend chacun de mes dldves &
58 dépasser dans leur corps el leur esprl,

L'axercice physigus sequel esf  soumis
I'éléva par le karalé-do le méns indwilablament a une discpline d'axdculions.

Pour Mme Isabelle Bousquet, enseignante & Mécole De L'Aquarelle, «Je vois dans le karaté-do un
cité culfurel pour foufe 'histoire ef les morales gqui y sond

inculquéess.

En encourageant une pratique réguliére, qui favorise le
développement de lensemble du corps (motricité globale), la
précision dos gestes (motricité fine), MNéquilibre, la coordination,
la posture, la respiration, l'orientation spaliale, la mémaoire
auditive et visuelle, le jeune pratiquant apprend & mieux se
connalire, & découvrir ses capacités, & repousser ses limites,
Chaque mouvement est appris Individugllement pour ensuite
&tre combiné avant de parvenir & un enchainement Cet
apprentissage séquentiel, cette capacité & maltriser son corps
lui sera utile dans toutes les élapes de ses apprentissages
scolaires at lui permettra de travailler avec plus de précision, de
facilité, de détente.

«L'altention &f la concentralion quexige la praligue du karaté
ont aidd cartaing ddves dprouvant des dificultés de Natfention &
so doter de stralégiesy explique pour sa part lenseignanta & Mécole De I'Agquarells, Mme Eve
Lanthier,

Par la lecture de contes, les citations de grands maltres, le partage de réflexions et d'expériences
personnelles, s jeunes sont amenés & découvrr la richesse de la pratique du karaté-do
traditionnel et le paisir de la découverte par les livres, Par la rédaction d'un Code dhonneur du
samoural d'sujeurdhuw, its sont amenés & réfléchir sur les valeurs & développer qui leur seront
utiles dans toutes les situations de vie ot les améneront & mieux respacter les régles de Mécola. s
arriveront ainsi & mieux canaliser leurs énergles, libérer leurs tensions, contrbler beur impulsivité et
de ce fait, diminuer le stress, la violence. Volld donc un projet qui ouvre une porte sur I'Orient, en
rensaignant les éléves sur la culture, le mode de vie de ses habitants, leur philosophie, leur vision
du monde, ebtc. mais qui pourrait, éventuallement, leur permetire beaucoup plus en leur faisant
vivre des axpériences issues de ce milieu (calligraphie, jardins zen, cérémonie de thé, poésie
japonaise et autres).
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