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Mane-Lou Créte une artiste martlal'

“"Mon plus grand réve,mon plus grand
projet est d'ouvrir une école de Karabté dans
les Laurentides. Ce qul me porte c'est la pra-
tigue des arts martiaux. Je veux enseigner
aux autres la pratique des arts martiaux au
quotidien et transmetire alnsl les valeurs du
karaté. Je sens qgue c'est mon rble dans la

¥olla ce qul motive la passionnéde Marie-
Lou Créte. Elle est une karaléks ceinbune
nolre Jéme dan, de shyle Sharin ryu,
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Karaté kid

Impressionnée par ke film “karaté Kid® Marie-
Lou, alors Sgée de O ang, se lance corps e &me
dans Mappeenissage du karmsié. EBa y irouve non
seulement une dscipline sportive, mals un an de
vivie. Aujourdhul, elle enseigne le karald &
femps partel dans une écols de karald &
Lorraing,

“Faimeraiz enseigner les arts martieuws au
quotidien. Je voudrals que cat apprentissage soit
imbégré & lapprentissage scolaire, cOMmIme on
offre une concentration sport-dlude, An d'as-
el wne continuilé dans Fapprentissage, les
ébudianis pourralent venir 'enlrainer & mon
école de karald gul seradl &4 deux pas de chez
"

Afin de concréiser son profet, Mare-Lou
damande au programime Jeunas. volonlainas de
lui donnar un coup de pouce. Catte subverntion
lui parmetira de faire une étude de manchs afin
da ¢oncréfiser son rive el douvrr ainsl son
école do karaid,

Oikiinive

Litbé dorrier, Marne-Lou $'est rendus pour la
prermiing kois au Japon dans le cadre dun stage
irhermational Carts martisu radiionnals donnd

par maitre Kamyu Chinen, sensai Bidme dan an
karatd Shorn-Riyw. Elle ast alé en compagnie de

bdartin (professeanr de karald au canada)

et Enc Paul-Hus un karabdka de Saink-Mrome. -

Lentrainement qui a durk deux semainas 5 ast
cilituré par Nnauguration du dojo de Massociation
Oshu-kai dort Masie-Lou fsil partie. Elle est allé
a4 Okynawaw, Mle considénde comme dlant e
berceay du karabe, parbculigrement de shie
Shorin Ry,

Vioyage initiatique

Elle g8t niveny de of Yoyge transformie,
Avanl son depan au Japon, Marie-Lou sast
longuermin]  quesionnd S sa place quialle
woulail oocupdr dans ln 2ocidtd, Le Japon a 648
un poinl culminant dans son cheminement”) a
dlé s impressionnde par e sensel Kemu
Chinen, Par mes enlesinements, @ ma Suis
impregnd [ar ks onoes de ka natung; ke brot de
la mer, s lorces du vend, Chéball fantastiquae.”
Marig-Lou & auss db touchie par @ canrscieng
hismain du maitee. T est B prewyns vivanbe qiis ke
karaté ast und discipling do respect, de parlags,
de solidarit l & dehanpe. J& voudrais iransmiet-
bre les mdmes valeurs avd Ndookl que ji veux
fonder. Je voudrais qui ke ofid Srislectusl” of l
phelogophie Ou karald prennent autant dimgaor-
tance que e child sportil de k. discipling conclue
Marie-Lou

Karatéka au féminin

Etre karabéka au féminin n'est pas loujours
facile. Malgré ces années de pratique, ella vie
pariis das moments de solitude. “En tanl que
femme, on sl solvent moins forle physique-
ment gu'un homme. Alofs en o8 GQui me con-
came b caraciére physique el compdisl du
karalé passe souvant en sacond plan. Je pergols
ke karaté comme un art de vivra. Toul pour mol
@5l at martial. Je traite les gens avec respect.
Jai emvdie de mengagir dans ka sociéld en

eohdrencs avec mes valours. Jaime la compst-
tion Krsquil s'agit da dépassement de soi &
pour algr au bout da sol-mme.”

Inspirante!l

Marie-Lou espire ouvrir son école an sep-
temibra 2005, Ela aimearait bian avoir pignon sur
e A Prévosl, La kaaldka espéra offrr & ses
fulurs dudiants une connaissance global de la
discipling. "En plus de Mapprentizsage tachnique
du karalé, ['aimeanais également ensalgner 'orig-
ing des aris martisux. On verait Fhistoire
d'Okinaws, on feralt das dchanges autour oo la
philgsophia des arts martiawe... Jaimerais sussi
ameanar bas jsunes A fire du bénévolat dans un
saciour da leur chobe Le bénéyvolat leur montrara
e don de =0i ot Nouverture sur lMautre. Line
grande vahaur du kereté "Uinspirants Marie-Lou
Corérla aimarait donné auy subres ca gua be karaté
hai a déja offert.
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